Im Anschluss soll es zu einem
Wortgefecht auf dem rechten
Fahrstreifen gekommen sein,
so dass andere Fahrzeuge zum
Ausweichen gezwungen wur-
den. Hinweise an die Polizei
unter & 04435/9316-115. 1
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gendetwas zu verzxchten“ Oh-

nehin: Eine Fastenzeit nach di-

versen Monaten des Verzichts

— ,auf Kontakte, auf Feiern, auf

Urlaube, Essen gehen und und
(=

NWZ-Serie
Corona-Tagebuch

und.. - fiir den neuen Pfarrer
der evangelisch-lutherischen
Gemeinde Grofienkneten ein
etwas merkwiirdiges Gefiihl
,Ich habe noch nicht mal auch
nur einem Menschen in mei-
ner Kirchengemeinde die
Hand gegeben.” Dabei ist der
49-Jahrige im September ins
Pfarrhaus eingezogen. Ein hal-
bes Jahr ist das jetzt her.

. Erst im Januar habe er ge-
fastet, berichtet der Geistliche.
,Da fang ich doch nicht zwei
Wochen spiter schon wieder
mit dem Verzichten an — ganz
im Gegenteil. Sobald die Son-
ne rauskommt und sebald es
die Temperaturen wieder zu-

lassen, wird der Grill hervorge-
holt, das Leben nach draufien
verlagert und ein Gin Tonic
dazu gemixt.” Andererseits sei
der Verzicht beim Fasten ja
nur die eine Sache. ,Verzichten
ist immer doof. Nur weniger
haben — was soll das bringen?*,
gribelt Evers und fragt sich:
,Sollte man nicht vielmehr die
Fastenzeit als ,Fokussierungs-
zeit’ begehen?”

Mehr als Verzicht

Daftr widhlt er .folgendes
Bild. ,Wenn ich ein gutes Foto
machen will, dann suche ich
die beste Perspektive auf mein
Motiv. Wenn da etwas im Weg
steht — stelle ich es zur Seite.
Ein gutes Motiv gut abzulich-

ten, bedeutet zum einen, sich
auf eben dieses Motiv zu fo-
kussieren und es bedeutet
umgekehrt auch, alles weg zu
lassen, was dieser Motivaus-
wahl im Wege steht. Das kon-
nen unschone und wirklich
storende Dinge sein - das
kann aber auch wirklich Sché-
nes sein, wie die Blume, die di-
rekt neben dem Motiv steht
oder der Himmel, der so
schén anzuschauen ist, aber
jetzt und hier und flir genau
das Foto, das ich machen will,

stort es und ich lasse es weg.”

Es komme darauf an, worauf
der Fokus gelegt wird.

So konne er dann sogar
dem Fasten etwas abgewin-
nen, meint der Pfarrer. Es sei
dann kein Selbstzweck, ,und

eine Fastenzeit,
in der es darum
gehen konne,
sich neu zu ,fo-
kussieren.

BILD: PRIVAT

ich muss mich nicht in einen
Wettbewerb mit Fastenkursen,
Olivenélgurglern, Moralapos-

- teln oder Spaflbremsen bege-

ben”,

Freiheit gewinnen

Die erste Frage wire flr
ihn: ,Was will ich in den Fokus
stellen? Ist es meine Freiheit
und meine Selbstbestim-
mung? Dann fberlege ich:
Was nimmt mir meine Frei-
heit und meine Selbstbestim-
mung? Was besitzt mich
mehr, als dass ich es besitze?
Darauf will ich ganz bewusst
verzichten, um Freiheit und
Selbstbestimmung wieder zu
gewinnen.” Das konne fiir den
einen vielleicht der Wein, fiir

schauen auf das, was maéglich
ist. Trotz und vielleicht ja gera-
de wegen Corona?! Wiren wir
als Kirchengemeinde ohne Co-'
rona zum Heiligen Abend mit
dem Trecker {iber die Dorfer
gefahren, um die Weihnachts-
botschaft ganz wortlich hi-
nauszutragen zu den Men-
schen? Hétten Sie ohne Coro-
na so viele Ausfliige in die na-
here Umgebung gemacht und
so viele Spaziergénge oder das
neue Hobby gefunden, das Ih-
nen viel Freude macht?*

M ,Ich mochte Menschen
ganz bewusst begegnen, weil
sie —das haben mir die vergan-
genen Monate deutlich ge-
macht wie kaum eine Zeit zu-
vor — so besonders, so kostbar
und so einmalig sind. Was das
mit Verzicht bedeutet? Nun,
ich werde meine Termine so
planen, dass ich Zeit mitbrin-
ge, wenn ich Menschen treffe.
Ich werde meine Armbanduhr
zu Hause lassen und auch das
Telefon. Denn gibt es wichtige-
res als den Menschen, der jetzt
und hier vor mir sitzt?* .

Kornkraft siecht Bio-Produkte als ,,Innovationstreiber®

wirTscHAFT Naturkosthindler aus Hosiine mit virtuellem Gemeinschaftsstand auf Messe vertreten

HOSUNE/HUNTLOSEN/LD/USU -
Die ,BioFach” gilt als die ,Welt-
leitmesse” flir Bio-Produkte.
Wegen der Corona-Pandemie
wird sie 2021 im virtuellen
Raum organisiert. Bei der On-
line-Messe ist auch der Grof3-
handel Kornkraft mit Sitz in
Huntlosen-Hosiine vertreten.

Dazu erklart die Firma: ,Auch

wenn die Messe nicht in ge-
wohntem Umfang stattfinden

kann, wird mehr und mehr

deutlich: Bio ist fiir die meis-
ten Menschen nicht mehr aus
einer gesunden Lebensweise
wegzudenken” Kornkraft ist

auf der ,BioFach” auf dem vir-
tuellen Gemeinschaftsstand
von ,Die Regionalen®, dem Zu-
sammenschluss der regiona-
len Grofthindler in Deutsch-
land, dabei.

Die Corona-Pandemie habe
das Interesse an gesunden

und okologisch nachhaltigen

Lebensmitteln und Waren
deutlich verstiarkt. Gerade in
den Lockdown-Phasen im
Frithjahr und am Ende des Jah-
res sei das besonders deutlich
geworden: Hier lagen die Um-
sitze teils 20 bis 30 Prozent
iiber dem Vorjahr.

,Nicht nur fir Deutschland
gilt: Bio ist nicht nur ein
Wachstumsmarkt, sondern
eine Bewegung auf dem Weg
zu einer 0kologisch nachhalti-
gen Lebensmittelwirtschaft. In
diesem Prozess ist die Natur-
kostbranche ein wichtiger In-
novationstreiber”, meint Nina
Schritt, Geschiftsfiihrerin von
Kornkraft. ,Das splren wir
auch in unseren finf Bioladen
im Landkreis Oldenburg und

Bremen, unserem zweiten
Standbein neben dem Natur-
kostgrofthandel.”

Das Familienunternehmen

Kornkraft beschaftigt iiber 140
Mitarbeiter und betreut inzwi-
schen rund 630 Kunden wie
Naturkostfachgeschifte, Hof-
laden, Reformhéuser, Abo-
und Okokisten, Schulen und
Kindergirten sowie Grofikii-
chen und Gastronomie.

Die Kunden werden an
sechs Tagen die Woche mit
eigener Logistik in Nieder-
sachsen, dem nordlichen
Nordrhein-Westfalen, Bremen
und Hamburg beliefert, heifst
es. Das Warensortiment um-
fasst 9ooo Produkte. Korn-
kraft liefert zusatzlich GrofRge-

binde und Produkte fiir die
Aufier-Haus-Verpflegung.

Das stete Wachstum ist der
Grund, dass die Firma mittel-
und langfristig eine Umsied-
lung auf die andere Seite von
Huntlosen anstrebt. Die ent-
sprechenden Bauleitverfahren
fiir eine Gewerbe-/Industrie-
fliche an der Sannumer Stra-
fe laufen derzeit. Am Don-
nerstag hatte der Planungs-
und Umweltausschuss der Ge-
meinde Grofienkneten den
Planentwurf zur offentlichen
Auslegung empfohlen.
> @ www.biofach.de



