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Ole und Fette

Erndhrungsphysiologisch haben Ole und Fette eine
groBe Bedeutung und sind auch im Bioladen eine bera-
tungsintensive Warengruppe.

Welche Inhaltsstoffe gibt es? Welche Ole schmecken wie
(typischer Eigengeschmack) und werden bevorzugt fir
welche Speisen verwendet? Welche Ole sind hoch erhitz-
bar, welche Ol eignen sich besonders aufgrund der wert-
gebenden Inhaltstoffe fiir Saucen und kalte Speisen.

Kokosol als Besonderheit, aber auch Butter, Bratfett,
Margarine und Ghee lernen wir kennen.

Produktmuster erganzen die Schulung.

Stephanie GroBel
Bundesverband Naturkost Natur-
waren e.V.

Naturkostfachberaterin und Natur-
kosmetikerin

Datum:  Montag, 15. April 2024

Zeit: 15:30 bis 17:30 Uhr

Kosten: 45 Euro

Wer: Inhaber*innen und Mitarbeiter*innen
Webinar:

Fiir die interaktive Teilnahme ist ein Internetanschluss
sowie Rechner, Notebook oder Tablet mit Mikrofon
und Kamera erforderlich!

Verbindliche Anmeldung bis 01.04.2024

online: https://kornkraft.com/seminare
Mail: seminar@kornkraft.com

Fax: 04487-921 200
Kundennummer:

Teilnehmer*innen:




