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Wasser

Mineralwasser gilt als gesund und stammt aus natdrli-
chen, unterirdischen Wasservorkommen. Es ist mit oder
ohne Kohlensaure erhiltlich und enthalt verschiedene
Mineralstoffe sowie Spurenelemente.

Je nachdem aus welcher Quelle das Wasser entspringt
und welche Mineralien in welcher Menge enthalten
sind, kann sich das auf den Geschmack auswirken.

Wir lernen die Unterschiede der verschiedenen Mineral-
wasser, leichte Wasser und Wasser mit viel Mineralien
kennen. Welche Mineralwasser eignen sich fiir eine na-
triumarme Erndhrungsweise oder die Zubereitung von
Babynahrung?

Was macht ein Mineralwasser zu Mineralwasser und
welche Vorteile hat es zu Leitungswasser. Was bedeutet
eigentlich Bio-Mineralwasser?

Stephanie GroBel
Bundesverband Naturkost Natur-
waren e.V.

Naturkostfachberaterin und Natur-
kosmetikerin

Datum:  Montag, 21. Oktober 2024

Zeit: 15:30 bis 17:30 Uhr

Kosten: 45 Euro

Wer; Inhaber*innen und Mitarbeiter*innen
Webinar:

Fiir die interaktive Teilnahme ist ein Internetanschluss
sowie Rechner, Notebook oder Tablet mit Mikrofon
und Kamera erforderlich!

Verbindliche Anmeldung bis 01.10.2024

online: https://kornkraft.com/seminare
Mail: seminar@kornkraft.com

Fax: 04487-921 200
Kundennummer:

Teilnehmer*innen:




